INFO TRAMPOLINE 03

INFO AVOND 26/09/2025

Met dank aan alle aanwezigen. Graag doen wij dit jaarlijks om het seizoen goed te kunnen starten en
onze neuzen met zijn allen in de goede richting te zetten.

Heel veel van het besprokene vind je terug in ons huishoudelijk reglement (zie website:
Media/Trampo info). Graag deze nog eens door lezen.

In uiterste geval kan hier van afgeweken worden en dit enkel na bespreking met leiding.

Wat niet vermeld staat: Opstellen en opruimen turnmateriaal.

Het klaarzetten start steeds % u voor aanvang van de les. Uitgezonderd op woensdag want dan is de
handbal nog bezig. Dus dinsdag 17u30. Woensdag 17u30. Vrijdag 16u30. Zondag 09u30. Opruimen 20
min. voor einde les.

Vele handen maken het werk licht. Wil je regelmatig komen helpen, schrijf u online in als
medewerker/vrijwilliger. Zo ben je verzekerd voor al onze activiteiten via de Gymfed.

Zijn er geen helpers, dan wordt er niet opgesteld en dus ook niet getraind.

KLEDI]

Zoals ieder jaar is oktober het kledij maand.

Daarom vragen wij ieder om uw wedstrijd kledij en eventueel trainingskledij te passen ten laatste op
vrijdag 10/10/25. Bezorg ons onderstaand strookje met aanduiding van OK of niet OK.

Als je een extra T-shirt wenst, vermeld je de gewenste maat.
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WEDSTRIJDMAILLOT @ Niet ok |Maat: wordt gemeten
Hoody -Sweater (zonder rits) +20€ @ Niet okl |Gewenste maat: .........
Witte T-Shirt £10€ @ Niet okl |Gewenste maat: .........
Blauwe T-shirt £10€ @ Niet okl |Gewenste maat: .........
Trampolinesloefjes 40€ Gewenste maat: .........

WEDSTRIJDSEIZOEN

Wij hebben nog geen idee hoe het komend seizoen er gaat uitzien. Wel staat vast dat C dubbel minien C
trampoline niet meer op dezelfde dag plaats hebben. Zo krijgen wij volgende aantal wedstrijddagen.
DMC 4 TRAC 4 DMB 5 TRAB 5

Wie verleden jaar DM C en TRA C deed, heeft nu 8 wedstrijddagen ipv 4

Wie DM B en TRA C deed, blijft 9 dagen hebben.

WEDSTRIJDKEUZE 2026

Dubbel mini B-C-I niveau

Alle wedstrijden bestaan uit 3 doorgangen met 2 elementen. Per niveau en per leeftijdscategorie wordt er een
minima en een maxima opgelegd. Worden deze minima niet vlot behaald tijdens de trainingen, dan kun je ook
niet aan deze wedstrijden deelnemen. Wij hanteren zelf de norm, ieder die wenst deel te nemen moet zijn
minima behalen voor deelname aan de Vlaamse kampioenschappen.

TRAMPOLINE B-C

Deze wedstrijden bestaan steeds uit twee reeksen. Een eerste reeks met opgelegde delen, een tweede reeks
met een minima en maximum moeilijkheid. Deze verschillen per niveau en leeftijd. Ook hier wordt deelname
bepaald aan behaald niveau op de trainingen. Uitgezonderd de +17 jarigen, deze mogen tweemaal dezelfde
reeks springen en hun beste reeks telt.




Wat moet ik min. kunnen en mag ik max. springen?

Dubbel Minimum over 3 reeksen | Maximum over 3 Maximum per element

Mini reeksen

19 2 salto’s geen Barani

110 2 salto’s geen Rudolf

Cli-cCi12 1 salto 3 salto’s Barani

C13-C14 2 salto’s 4 salto’s Rudolf

C15-C16 | 3salto’s 5 salto’s Rudolf

C+17 3 salto’s 6 salto’s Rudolf — 1 standsprong-dubbele salto
B11-B12 | 3salto’s 6 salto’s Rudolf

B13-B14 | 4salto’s 8 salto’s Dubbel hurk VW en/of AW als uitsprong
B15-B16 | 5salto’s 10 salto’s Dubbel met % schroef (hurk)

B+17 6 salto’s 11 salto’s Dubbel met % schroef (hoek of strek)

Extra toelichting: Elke doorgang (reeks) moet een rotatie bevatten, min. 1/2draai of salto.
Onder salto vallen al de salto’s vw en aw, in de drie mogelijke houdingen + alle barani’s.
Een dubbele salto telt voor 2 salto’s.

Trampoline | C niveau
Categorie Opgelegde delen reeks 1 Min - Max moeilijkheid reeks 2
C11ljaar 1 salto + % draai zit + Buikval 1.0 2.5
C12jaar 1 salto + % draai zit + Rugval 1.0 3.0
C 13-14 jaar 3 salto’s + Buik- of rugval 1.5 3.5
C15-16 jaar 4 salto’s + 1 landing buik of rug 2.0 4.5
C+17 jaar Geen opgelegde delen 2.5 5.5
B 11 jaar 4 salto’s waarvan 1 combinatie + % draai buik 2.0 4.0
B 12 jaar 5 saltos waarvan 2 combinaties 2.5 5.0
B 13-14 jaar 6 salto’s en 1 x zweef of aw salto tot buik 3.0 6.5
B 15-16 jaar 7 salto’s, 1x % vw of aw, 1x cody of babyfliflis 4.0 9.5

Bereken zelf even je moeilijkheid (deze waardes tellen enkel voor trampoline).

standsprong =0.1pt  zit=0.1 pt % draai = 0.1pt 1/1 draai = 0.2pt

Buik of rug = 0.1pt Stand na buik of rug =0.1pt  salto hurk = 0.5pt salto hoek of strek = 0.6pt

Barani=0.6pt  zweef=0.3pt Salto AW tot buik=0.3pt Schroef AW=0.7 Rudolf=0.8

Dubbel vw —aw 1.0

Wie graag wenst te wijzigen van niveau laat ons dit zo snel mogelijk weten. Dit kan enkel in
samenspraak met leiding.

Vrijwilligers gezocht

Voor onze eerste activiteiten op 22/11 kunnen wij weer heel wat vrijwilligers gebruiken. Zowel voor verdelen
vlaaien, inkom en ondersteuning springfestival en organisatie quiz. Wie zich geroepen voelt kan even naar onze
werkvergadering komen op donderdag 09/10 in zaal oud gemeentehuis te Zandvliet. Aanvang 20u00

ESTHETICA CUP
Op 08/11 heeft in Brecht de Esthetica cup plaats. Wedstrijden dubbel mini A-B en C. De dagindeling wordt

opgemaakt naargelang de inschrijvingen. De wedstrijden beginnen wel ’s morgens. Wie wenst deel te nemen,
vult onderstaand strookje in. Bezorg ons dit ten laatste op vrijdag 17 oktober terug.

Inschrijving Esthetica cup.
NQAM/NAMIEN ettt ee e eeeeeeeeaeeeeeeeeaseeseneesaeeennes

Neemt deel Neemt niet deel




